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0 fenbmeno é antigo e sempre existiu, mas sO agora passou a
receber a devida atencao e recentemente adquiriu um nome: SAP
— sindrome de alienacao parental. A expressao foi duramente
criticada, pois “sindrome” significa distilrbio, ou seja, sao
0s sintomas que se instalam em consequéncias da pratica de
“atos de alienacao”. Por isso, acabou por ser utilizado
simplesmente o termo “alienacao parental”.

Trata-se de nada mais que a pratica de bullying levada a
efeito no ambito das relacdes familiares. A tentativa -
consciente ou nao — é desencadeada por quem tem ascendéncia
sobre alguém visando a desqualificacao de outro integrante do
nicleo familiar. Nao sé criancas sao utilizadas com este
propésito. Diversos segmentos vulneraveis sao usados como
instrumento de vinganca. Idosos e pessoas com algum tipo de
deficiéncia acabam se tornando massa de manobra.

Mas é quando ocorre a separacao que se flagra a tendéncia de
afastar o filho da convivéncia do genitor que tomou a
iniciativa de romper o vinculo da conjugalidade. Esta
situacao tem origem histdérica e cultural.

A permanéncia das pessoas dentro do casamento sempre foi uma
exigéncia social que resta reproduzida nas leis, as quais
demoram a acompanhar a evolucao dos costumes.

Nao é por outro motivo que a ruptura da vida conjugal produz
efeitos traumdticos e gera sentimentos de abandono, de
rejeicao, de traicao, surgindo forte desejo de vinganca. O
coOnjuge que nao consegue elaborar adequadamente o luto da
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separacao acaba por desencadear um processo de destruicao, de
desmoralizacao, de descrédito do outro.

Se quem assim se sente fica com a guarda dos filhos, a forma
gque encontra para compensar o abandono acaba recaindo sobre
eles, que sao impedidos de conviver com o genitor que optou
pelo fim da uniao. De um modo geral, quando ocorre a separacao
ainda é a mae que fica com a guarda dos filhos. Assim, a
pratica alienadora é geralmente atribuida a mulher. Muito
desta ocorréncia procede de uma cultura sexista que sempre
enalteceu a maternidade como o mais importante ponto de
gratificacdo feminina. E o que sempre lhe ensinaram. Ela
precisa querer e gostar de ser mde. E algo tdo sublime que
deve ser o seu Unico sonho, sua realizacao plena.

Esta crenca é estimulada desde muito cedo. Quando nasce, a
menina ganha um numero sem fim de bonecas, de todos os feitios
e tamanhos. Com elas, uma paraferndlia de apetrechos para
atender as mesmas necessidades de uma crianca: fraldas, bicos,
mamadeira, carrinhos, roupinhas, caminha etc. 0s bebés parecem
de verdade: choram, tomam mamadeira, fazem xixi. Isso demanda
muitos cuidados que as pequenas mamaes sao obrigadas a
atender. Afinal, precisam ser responsaveis pelos seus
filhinhos!

Este aprendizado, ou melhor, este adestramento a que sao
submetidas as mulheres faz com que se sintam donas dos seus
filhos. Assim era na infancia com suas bonecas, e assim é
quando adultas com seus filhos de verdade.

Para referendar as obrigacbes femininas para com seus filhos,
se chega a falar em instinto maternal. Como se o vinculo

materno-filial tivesse origem animal. Prova disso é a
glorificacao do Dia das Maes — promovida por interesses
puramente comerciais — que acaba transformando maes em

verdadeiras martires, que tém por Unica missdao terem rebentos,
crid-los e se sacrificarem por eles.



Além do dado cultural, hd o respaldo bioldégico. 0 filho se
desenvolve no ventre materno. A mae sofre no seu nascimento e
o amamenta ao peito. Claro que sé pode sentir que ele é uma
propriedade sua.

Enquanto 1isso, 0s meninos nem podem chegar perto de bonecas.
Elas sao arrancadas de seus bracos sob o argumento de que isso
é coisa de “mulherzinha”. Sao mandados para a rua com suas
bolas, carrinhos e todo um arsenal de armas, para brincar com
0s amigos. Precisam aprender a ser fortes e competitivos. Por
isso nao podem chorar e nem levar desaforo para casa.

A estes seres criados de maneiras tao diferentes € imposto o
dever de se unirem. A sacralizacao da familia é cantada e
decantada por todos os credos e crencas. Todas as religides
solenizam o casamento, amarrando um no outro de forma tao
definitiva que é invocada a chancela divina para lacrar a
uniao. Ou seja, as pessoas se ligam para sempre: o que deus
une o homem nao separa. Seja o deus que for. Mais do que uma
bencdo, tal imposicao é quase uma condenacao!

Ao romper-se o sonho do amor eterno, surge um perverso jogo de
manipulacdes. Quando o ex-cdnjuge manifesta interesse em
preservar a convivéncia com a prole, o guardiao tudo faz para
separa-los. Cria uma série de situacles para dificultar ao
maximo — ou impedir — a visitacao. 0Os filhos tornam-se
instrumentos da agressividade de um parceiro contra o outro.
Ou seja, passam a ser tratados como meros objetos, sem
qualquer atencao ou preocupacao com o0s seus sentimentos,
desejos e necessidades.

De um modo geral, as criancas ficam sob a guarda materna. Ao
pai é imposta a obrigacao de pagar alimentos e sao deferidas
escassas oportunidades de visita-las, em dias e horarios
previamente estabelecidos. Com isso, elas acabam reféns da
vontade da mae. 0 eventual inadimplemento do encargo alimentar
sujeita o pai a cadeia. Ja o descumprimento do direito de
convivéncia por parte da mae nunca teve qualquer consequéncia.



A genitora dificulta as visitas e cria toda a sorte de
empecilho para que elas nao ocorram. Alega que o filho esta
doente ou tem outro compromisso. Sai a viajar com ele nos
periodos que teriam que estar com o outro. Impede o acesso do
pai a escola, sonega informaclOes sobre questdes de saude e,
muitas vezes, muda de cidade, de estado e até de pais.

Uma crianca, fragilizada pela separacao dos pais, tende a
confiar e a acreditar naquele com quem convive. 0 sentimento
de perda é transmitido ao filho, o que faz com que ele também
se sinta abandonado. Acaba afastando-se de quem o ama e
aceitando como verdadeiro tudo o que lhe é informado. Passa a
rejeitar o genitor nao guardiao, a odia-lo. Tal comportamento
leva a destruicao do vinculo afetivo paterno-filial e gera
contradicao de sentimentos e desconfortavel crise de lealdade
que o acompanhara ao longo de sua vida. 0 medo de dessagrar um
faz com que repudie o outro. Ainda que o ame, tem medo de
trair quem o cuida. Para contornar este verdadeiro dilema,
melhor mesmo é dizer que ndo gosta, que ndao quer ver, nao quer
conviver. 0 rompimento é o jeito de reprimir a dor da perda.
Instala-se assim o que é chamado de sindrome da alienacao
parental.

Dai o significado da Lei 12.318, de 2010, que define alienacao
parental como a interferéncia na formacdo psicolégica da
crianca ou adolescente, promovida ou induzida por um dos
genitores, pelos avés ou pelos que tenham a crianca ou
adolescente sob sua autoridade, guarda ou vigilancia, para que
repudie genitor ou que cause prejuizos ao estabelecimento ou a
manutencdo de vinculos com este. Além disso, elenca, de modo
exemplificativo, diversas formas de sua ocorréncia.

Havendo indicios de sua pratica durante a tramitacao de
qualquer acao, cabe a instauracao de procedimento incidental,
com tramitacao prioritaria e a realizacao de pericia
psicoldgica, cabendo ao juiz determinar medidas provisdrias
para a preservacao da integridade psiquica da crianca ou
adolescente.



Determinada a realizacao de pericia psicoldgica ou
biopsicossocial, o laudo deve ser apresentado em 90 dias.
Caracterizada a prdatica de alienacao parental ou conduta que
dificulte a convivéncia paterno-filial, sem prejuizo da
responsabilidade civil ou criminal do alienador, o juiz, além
de declarar a ocorréncia de alienacao parental e advertir o
alienador, pode adotar medidas como: ampliar o regime de
convivéncia familiar; impor a guarda compartilhada; a
alteracao da guarda e até a suspensao do poder familiar.
Também hd a possibilidade de ser aplicada multa no valor de
trés a 20 saldrios minimos a cada vez que a visitacao é
impedida ou dificultada.

A complexidade de reconhecer como abusivas posturas
aparentemente protetoras nao é somente dos juizes. Também os
profissionais das dreas psicossociais, reféns da teoria da
divisao tarifada das chamadas funcbes maternas e paternas,
muitas vezes de forma precipitada e irresponsavel, nao
conseguem distinguir que estao frente a implantacao e falsas
memorias. Atestam indicios de abuso s6 pelo relato da mae e
escassos contatos com a crianca. Com tal prova, o advogado
socorre-se da justica. 0 juiz, por medo de desatender ao
principio da protecao integral, sumariamente suspende as
visitas sem sequer ouvir o outro lado.

Obtido o resultado almejado, é facil protelar o andamento do
processo. Além disso, a prova de fatos negativos — como a
inexisténcia de acOes abusivas — é quase impossivel. E, com o
rompimento da convivéncia, rompem-se também os vinculos de
afeto.

Flagrada a ocorréncia de alienacao parental é necessaria a
responsabilizacao de quem assim atua. Sem punicao, posturas
gque comprometem o sadio desenvolvimento do filho continuariam
ocorrendo e colocando em risco o equilibrio emocional da
prole. Mister que o alienador sinta que hd o risco de ser
penalizado, caso reste evidenciadas praticas alienantes.



Diante de todo o didatismo da Lei vai se tornar mais facil e
mais rdapido identificar a presenca dos sintomas que permitem
reconhecer que se esta frente a um caso de alienacao parental.
Unica forma de restabelecer os vinculos de convivéncia que s&o
tdo saudaveis ao desenvolvimento integral de criancas e
adolescentes.

Nao é mais possivel persistir na inércia diante das
maquiavélicas estratégias que vém ganhando popularidade e que
estao crescendo de forma alarmante. Principalmente as falsas
denlncias de abuso sexual nao podem merecer o benepldcito da
Justica que, em nome da protecao integral, julgam muitas vezes
de forma precipitada ou sem considerar o que realmente pode
ter acontecido.

A regulamentacao da guarda compartilhada tentou retirar da mae
0 seu poder absoluto sobre os filhos. Apesar de ser imposto o
compartilhamento mesmo quando existem desavencas e falta de
dialogo entre os pais, com a divisao equilibrada com o tempo
de convivéncia, os juizes, desrespeitando o que diz a lei, nao
impde a guarda compartilhada com a determinag¢ao de os pais
fazerem acompanhamento psicossocial.

Desta perversa realidade precisam apropriar-se todos. Nao so
0s pais. Tanto eles como juizes, promotores, advogados,
psicélogos, psiquiatras, assistentes sociais sao o0s
responsaveis em atentar ao melhor interesse de criancas e
adolescentes, que tém direito a convivéncia familiar.

Afinal, é chegada a hora de acabar com a ditadura materna:
guem pariu que embale!

Publicado em 11/03/2017.

[1] Advogada especializada em Direito das Familias e Sucessdes



Ex-Desembargadora do Tribunal de Justica-RS

Vice-Presidenta Nacional do IBDFAM — Instituto Brasileiro de
Direito de Familia

www.mbdias.com.br

www.mariaberenice.com.br



